Voorwoord

De voor U liggende cursus is bedoeld om meer eenheid in de opleiding van gewichtheffers en gewichtheftrainers in Nederland te brengen en met concrete richtlijnen te komen voor gemiddelde intensiteit, trainingsomvang, trainingsfrequentie, trainingsopbouw en trainingsmethodiek.

Ik hoop dan ook dat dit werk een concrete steun is voor de vele mensen die geïnteresseerd zijn in gewichtheftraining en krachttraining.

De schrijver is jarenlang actief gewichtheffer geweest en heeft in zijn jonge jaren veel bij de bekende, in november 2010 overleden, Duitse trainer Josef Schnell getraind. Josef Schnell heeft met zijn gewichtheffers vele wereldrecords behaald en Rudolf Mang is onder zijn leiding wereldkampioen geworden en heeft een zilveren medaille op de Olympische Spelen van 1972 behaald.

De schrijver heeft in 2010 in Duitsland zijn A licentie gewichtheftrainer behaald.

Remco Eenink (A trainer BVDG) 
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