Trainer: Remco Eenink

IAT Leipzig/BVDG

WOCHENPLAN
Mehdi Doori Woche:46/2011
K1-7: 240Wh/124kg /29,7t K1-5: 182Wh/132kg/24,0t Bel.: h
K1i: 38 K2: 22 K3: 38 K4: K5: 84 K6: 36 K7: 22
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80 90 100 105 110
7 - 5 5 = = 12| 95 [110
105 115 125 135 142
13 ER A n B EX 14 [ 129142
60 67 75 80 85
25 5 S 3 2 5 2 5 18| 73 | 85
130 140 147 155
20 i &5 5 = 2 17 | 144|155
TU Dienstag 18:00 Uhr WH |[MHG BW
100 110 120 13 135
28 EN W 5 in = 12 1117135
110 120 127 135
20 En = N 3 14 [ 122|135
TO Mittwoch 18:00 Uhr WH [MHG BW
97 110 115 120 125 130 135
1 5 5 5 = 5 2 = 5 12 (117|135
132 142 152 162 172
14 5 ER = i 2 < 2 14 | 157|172
90 100 107 115 120 125
26 7 . a En =5 2 =1 18 107|125
135 145 155 165 175
19 BB 5 5 = = 15 (155|175
TU Freitag 18:00 Uhr WH |MHG BW
120 130 140 15 160 5 170
3 e = En = = I = 12 1141|170
105 115 122 130
13 En T =N N i 10 |121(130
125 135 145 155 160 165
5 En = =5 1 2 = = T 14 | 143|165
130 145 160 170 182
20 Ve S =N g @ r 19 | 158182
TU Samstag 10:00 Uhr WH |[MHG BW
65 75 85 95
7 5 = > 5 10| 78 | 95
90 97 105 120
28 3 2 - = 10 [101{120
100 115 130 140
19 o ra T 3 2 19 | 122140




